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RESUMEN
A lo largo del curso, los participantes aprenderán a crear contenidos 
personalizados, gestionar su información de manera inteligente, protegerse frente 
a los nuevos riesgos del entorno digital, y explorar aplicaciones de IA que pueden 
mejorar su bienestar, su creatividad y su conexión con el mundo

CONTENIDOS DEL CURSO
La IA como Asistente Personal y Productividad 

• Prompting Avanzado (El arte de pedir): Ya no solo es preguntar; es aprender a dar 
contexto, rol y formato. Usar la técnica de "paso a paso" para resolver problemas 
complejos (ej: organizar un evento familiar desde cero). 

• Análisis de Documentos: Aprender a subir un contrato, un informe médico o un 
manual de instrucciones largo para que la IA lo resuma, encuentre datos específicos 
o lo explique de forma sencilla. 

• Gestión de Correo y Textos: Redacción de reclamaciones, cartas formales o textos 
creativos con un estilo personal "entrenado" en la IA. 

Creatividad Expresiva (Foto, Música y Vídeo) 

• Edición Fotográfica con IA: Ir más allá de los filtros. Uso de herramientas para 
restaurar fotos antiguas, borrar objetos molestos o ampliar fondos. 

• Composición Musical: Creación de canciones personalizadas (ej: crear una 
canción de cumpleaños con una letra que detalle la vida de una persona). 

• Storytelling en Vídeo: Uso de IA para generar guiones y narraciones de voz realistas 
para vídeos familiares, integrándolo con lo aprendido en cursos de edición previos. 

Ciudadanía Crítica, Salud y Seguridad 

• Ciberseguridad y Deepfakes: Cómo detectar vídeos o audios falsos (clonación de 
voz) que se usan para estafas telefónicas. Aprender a verificar la información antes 
de compartirla. 

• IA para el Bienestar: Exploración de aplicaciones de salud que usan IA para 
monitorizar el sueño, la actividad física o incluso recordatorios de medicación 
avanzados. 

• Ética y Sesgos: La IA puede tener prejuicios y por qué no siempre debemos creer al 
100% lo que genera. 


